
 
 

                                                                                      
Општа и школска хигијена – 1. разред – испитна питања 

 
 
1. Појам и дефиниција здравља 
2. Улога хигијене у очувању здравља 
3. Лична хигијена 
4. Ментална хигијена, стрес 
5. Пушење –штетна дејства 
6. Алкохолизам - штетна дејства 
7. Наркоманија -подела, превенција, последице 
8. Делинквенција 
9. Хигијена физичке културе 
10. Хигијена органа за дисање 
11. Хигијена срца и крвних судова 
12. Хигијена органа за варење 
13. Хигијена полних органа 
14. Контрацепција 
15. Контрацептивна средства 
16. Полно преносиве болести 
17. Рад - одмор 
18. Стварање хигијенских навика код деце школског и предшколског узраста 
19. Капацитети и типови школских зграда. 
20. Локализација и оријентација школске зграде и организација простора 
21. Хигијена школског намештаја 
22. Школска кухиња 
23. Фискултурна сала и спортски терени 
24. Осветљење, вентилација, грејање и снабдевање водом у сколи 
25. Школска амбуланта 
26. Школско двориште 
27. Дечје јаслице и вртићи 
28. Хигијенске мере у ванредним условима 
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